
使用这些准备技巧 
为提交联邦所得税申 
报表做好准备
依靠 IRS.gov 获取核实的信息
数百万人使用 IRS.gov 解答税务问题、提交报税表、查看其
退税情况或支付税款，您也可以加入他们的行列。通过 IRS.
gov，每天 24 小时都可以找到有用的在线工具和资源，无需
等待或预约。

保护您的数据 
IRS 的官方网站是 IRS.gov，大多数 IRS.gov 网页地址以 
https://www.irs.gov/ 开头 。不要被自称是 IRS 的网站或
未经请求的电子邮件误导。他们的 URL 通常以 .com、.net 
或 .org 结尾，而不是 .gov。采取这些步骤 (英文) 保护自己免
受身份窃贼和国税局冒充者的侵害。

与IRS保持联系 
IRS有几种方法可以让您随时了解有助于税务规划的重要税
务信息。请关注IRS的官方社交媒体帐户和电子邮件订阅列
表 (英文)，以随时了解最新的税务主题和警报。下载 IRS2Go 
移动应用、观看 IRS YouTube (英文) 视频、订阅 IRS 电子通
讯（英文)或关注 推特（英文), 脸书（英文), Linkedln（英文) 
和 lnstagram（英文)上的IRS，以获取有关税务变动、诈骗
警报、计划、产品和服务的最新更新。

以您喜欢的语言和格式获取税务信息
任何语言的税务信息都可能难以理解，尤其是您不熟悉的语
言。我们正在将税务资源翻译成更多语言，目前拥有 二十种
语言（英文)的基本税务信息。要接收 IRS 提供的其他语言的
书面通讯，您可以提交附表 LEP， 请求更改语言偏好 (英文)
或者 订阅西班牙语 IRS 新闻 (西班牙文) (Noticias del IRS 
en Español) 以接收税务提示以及西班牙语的最新消息。表
格 9000（替代媒体偏好）可用于接收替代媒体格式（盲文、大
字体等）进行的书面通信 。

准备报税 
立即采取措施为明年的税务工
作做好准备  

在线安全地访问您个人的税务帐户信息 
IRS 在线帐户可让您查看最近纳税申报表中的关键数据。这
包括您提交明年税表时可能需要的信息，例如您上一年的调
整后总收入。您的在线帐户还包含您的税款余额、付款计划
详细信息，并允许您进行付款。您还可以查看 IRS 的选定信
件，批准税务专业人员的授权书和税务信息授权申请。通过 
IRS.gov/account 访问您的帐户。 

更新记录
如果您的 地址发生变更（英文) 请通知 IRS 以确保您在新地
址收到IRS信件。申报 8822 表格，地址变更（适用于个人、
赠与、遗产或隔代转让税申报表）(英文), 向 IRS 更新您的地
址。否则，当您报税时，国税局将自动使用您纳税申报表上的
地址更新您的记录。如果您合法更改了姓名，请通知社会安
全管理局 (英文) 社会安全管理局 (英文)以避免延误处理您
的纳税申报表。 

检查您的抵免和扣除资格 
人生大事 — 买房、上大学或失去工作 — 可能让您有资格享
受某些税收优惠。现在了解一下您的申请资格，有助于在明年
更轻松地报税。其他情况，如结婚或离婚, 欢迎孩子或亲身经
历配偶或被抚养人的死亡, 也可能影响您税务优惠的资格和
申报状态。要了解更多信息，请转到 人生大事件后管理您的
税务 (英文)。
税收抵免和扣除 (英文)可能意味着您口袋里的钱更多，现在
考虑一下您的申请资格，可能有助于您明年更容易申报。使用
IRS.gov上的交互式税务助理 (英文) 查找您是否有资格获得 
低收入家庭福利优惠、子女和被抚养人护理抵免、子女税务
优惠和其他被抚养人抵税优惠 等抵免。有学生的家庭可能有
资格获得教育抵免优惠。 
请记住要保留记录，包括政府机关的信函，这些记录会显示
您有资格申请优惠。

https://www.irs.gov/zh-hans/help/telephone-assistance
https://www.irs.gov/
https://www.irs.gov/pub/irs-pdf/p4524.pdf
https://www.irs.gov/zh-hans/newsroom/irs-social-media
https://www.irs.gov/zh-hans/newsroom/irs-social-media
https://www.irs.gov/zh-hans/newsroom/irs2goapp
https://www.youtube.com/irsvideos
https://www.irs.gov/zh-hans/newsroom/e-news-subscriptions
https://www.irs.gov/zh-hans/newsroom/e-news-subscriptions
https://twitter.com/IRSnews
https://www.facebook.com/IRS
https://www.linkedin.com/company/irs
https://www.instagram.com/irsnews/
https://www.irs.gov/zh-hans/help/languages
https://www.irs.gov/zh-hans/help/languages
https://www.irs.gov/zh-hans/forms-pubs/about-schedule-lep
https://www.irs.gov/es/newsroom/subscribe-to-irs-tax-tips
https://www.irs.gov/zh-hans/payments/your-online-account
https://www.irs.gov/zh-hans/taxtopics/tc157
https://www.irs.gov/zh-hans/forms-pubs/about-form-8822
https://www.ssa.gov/
https://www.irs.gov/zh-hans/individuals/filing-taxes-after-divorce-or-separation
https://www.irs.gov/zh-hans/individuals/did-you-know-life-events-like-marriage-birth-and-divorce-may-have-a-significant-tax-impact
https://www.irs.gov/zh-hans/individuals/did-you-know-life-events-like-marriage-birth-and-divorce-may-have-a-significant-tax-impact
https://www.irs.gov/zh-hans/credits-and-deductions
https://www.irs.gov/zh-hans/help/ita


检查您的 ITIN 
如果要使用 ITIN（个人报税识别号码）进行申报，请确保该识
别号码未过期。请访问 IRS.gov/ITIN 了解更多信息 。

准备以电子方式申报 
电子申报是编制和申报税表的最准确方式。错误会导致
退款延迟，避免此类错误的最简单方法是通过电子方式
提交。税务准备软件将指导您完成整个过程并完成所有
数学计算。 
百分之七十的纳税人可以免费使用品牌税务软件, 使用 
IRS 免费申报准备和电子提交联邦所得税申报表。所有
纳税人，无论收入水平如何，都可以使用 IRS 免费可填写
表格 (英文)。老年人、军人和其他许多纳税人根据收入的
不同也可以享受由国税局培训的志愿者通过 免费报税服
务 (VITA) 或老年人税务咨询 (TCE) 计划进行 免费报税表
填写和进行电子申报的资格 。
有许多类型的报税员，包括注册会计师、注册代理人、
律师和其他许多无专业资历的报税人。大部分的报税人
致力提供卓越专业的税务服务。然而，每年都有一些纳
税人因选择错误的报税员而遭受经济损失。请务必查看
我们选择报税员提示 (英文)和 如何避免不道德的 “幽灵”
报税员的提示。 

准备好直接存入您的退税 
结合 直接存款结合直接存款与电子申报是您获得退税最安
全、最快的方式。通过直接存款，您的退税将直接存入您的银
行帐户。无需担心退税支票丢失、被盗或无法送达。
如果您没有银行帐户，请访问 FDIC 网站 (英文) 或国家信用
社管理局的信用社定位器工具 (英文)以获取如何找到可在线
开立帐户的银行或信用社以及如何为您选择合适的帐户的信
息 。

管理退税预计日期
不同的因素会影响您的退税。请注意，不要指望在特定日期
前获得退款，尤其是在进行重大购买或支付其他财务义务
时。如需更多信息，请访问 IRS.gov/refunds。 

虽然国税局会在不到 21 天内发出大多数电子申报退款，但
您的纳税申报表可能需要额外审核。由于多种原因，某些申
报表的处理时间比其他申报表要长，包括申报表不完整、受
身份盗窃或欺诈影响或包含数学错误时。 
而且，如果您申请低收入家庭福利优惠或额外的子女税务优
惠，根据法律，国税局在 2 月中旬之前不能发放您的退税。
此时间范围适用于整个退税，而不仅仅是与这些优惠相关的
部分。

失业救济金
失业救济金是应纳税的，必须在您的所得税申报表上报告。
失业救济金领取者应在一月份通过邮寄或电子方式从其州失
业保险机构收到 1099‑G 表格, 某些政府款项。请访问您所在

州的失业救济网站了解更多信息。表格 1099‑ G在方框 1 中
报告领取的失业救济金额并在方框 4 中报告预扣的任何联
邦所得税。有关失业救济金的更多信息，请查阅 第 525 号刊
物 (英文)。

了解是否需要调整预扣税金 
您收到的退税是否比预期少或有意外的税单？使用 IRS 预扣
税估算表 (英文)帮助您决定是否需要调整预扣税款或缴纳
预估税款或额外税款。如果需要进行调整，请向雇主提交新
的 W-4 表格 (员工的预扣税证明)。如果从您的薪金、退休金
或其他收入中预扣的税款不足以支付您当年应缴的所得税，
您还可以支付 预估税款或额外税款。 

整理您的税务记录 
良好的记录使得准备纳税申报表变得更容易，并且如果您收
到 IRS 的通知，也能帮您提供答案。保留支持您的纳税申报
表中的收入、扣除或抵免项目的记录和文件。 
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https://www.irs.gov/zh-hans/individuals/individual-taxpayer-identification-number
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https://www.irs.gov/zh-hans/newsroom/tax-scamsconsumer-alerts
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